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Le Lac Inlé

Vendredi 21 Janvier 8 heures. Départ matinal de I'hétel de Nyaung Shwe.

T

Cette petite ville dlnt le nlm signifie
« banian dllr » située au nlrd du lac est reliée a
celui-ci par un chenal d'envirln 4 kms. Clest a
pied que nlus parclurlns les 1500 m envirlln qui
nlus relie au plrt, ce qui nlus permettra de
décluvrir ry dapprécier la vie matinale des
habitants de cette bllurgade, telle cette maman qui affectueusement dlnne un
dernier cllup de peigne avant le départ pllur I'écllle, ces slluriantes nlnnes, enclre
que des gamines ! .. Ou enclre au marché, ces paysannes assises sur le slll vendant leurs jllies fleurs, les
clnducteurs de rickshaws... Nyaung Shwe regllrge également de stiipas et temples si I'ln en crlit ce que nlus
apercevins dépassant murs et clltires..

N

L'arrivée & |'embarcadére nlus laisse sans vlix, c'est un enchantement | nlus
déclluvrllns un chenal aux eaux rllugellyantes, sur lequel plane une petite brume matinale. La
jlurnée primet d'étre trés intéressante et prlbablement
riche en émltilns.Si Naung Shwe est trés paisible,
I'embarcadére lui est plus animé avec un imbriglil de
pirlgues, pirllgues qui sOnt le mlyen de transplrt utilisé
sur le lac, qu'elles sllient traditilnnelles Ou & mateur.

NOus prenlns place dans I'une d'elles, clntrairement
a celles que les Ilcaux utilisent en s'asseyant & méme le
1 f[Ind, celles plur tluristes slnt sOmmairement aménagées avec cinq fauteuils simplement
plsés les uns derriére les autres, permettant d'admirer aisément le lac, ses villages et ses habitants. Clluverture,
gilet de sauvetage, et méme le parapluie slnt a vlitre displsitiln. Le matin & cette saisn, la température sur le lac
peut étre frdiche, vaut mieux préviir un pull et surtlut un bn clupe-vent.

Le lac Inlé, (plint N° 13 carte itinéraire) la perle du plateau shan, est un lac d'eau dluce situé dans les
mlntagnes de I'Etat Shan. Il s'étend sur 22 km de ling et 11 de large, sln altitude est de 884 m, il est peu
priflnd : 2,10 m & la saisOn séche et 4 m & la saisin des pluies, parsemé diles, dillts de temples et de
mlnastéres, il est une destinatilln tluristique majeure du pays.Quatre villes Ont été clnstruites sur ses rives, mais
de nlmbreux petits villages nt été batis ¢a et la sur le lac lui-méme, les maislns sur pilltis sOnt faites de blis et
bamblu tressés. Cette régilln s'enlrgueillit de se nlmmer « la Venise de /Orient» Les 800 000 habitants slint
principalement pécheurs, fermiers Ou artisans, ils fnt partie du grlupe ethnique des Shan.

L'lrigine des villages lacustres. Les Intha (les fils du lac) seraient les
descendants des habitants de Tavlly, carrefllur de rllutes climmerciales de la péninsule

indlchinllise clnvlité au 12™  siécle par le rli
Alaungsithu. Ce dernier les punit de leur résistance en
les asservissant dans quatre villages autllur du lac. Ceux-
ci bdtirent des zedis et mllnastéres sur les rives, mais
assez rapidement, les berges du lac ne leur suffirent
plus et ils se mirent a clinstruire des habitatillns sur l'eau. Aujllurdhui ln dénlimbre
une vingtaine de villages sur le lac lui-méme.
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La balade sur le lac est slumise & un drlit d'accés, avec I'lbligatiln d'étre rentrés avant la nuit.
Essentiellement réservée & la pratique de la péche la partie NOrd du lac n'est pas habitée. Rapidement nlus
renclntrlns ces pécheurs Inthas qui guettent le plissin & I'aide de nasses u de simples filets. Leur faglln de pécher
est trés particuliére, et unique au mlnde .. en équilibre debllut a l'arriére de leur embarcatilln, ils enrllulent leur
jambe autlur d'une gaffe, puis d'un mluvement gracieux, entrainant tlut le clrps, la plusse plur faire avancer leur
esquif. Cette maniére ancestrale leur permet de prligresser dans les canaux trés étrllits sans s'empétrer dans la
végétatilln, de distinguer le flnd du lac et d'avllir une main de libre. Ils enfllncent lentement la nasse sllus I'eau
transparente a l'endrlit U ils Ont repéré le plissln, qui est ensuite harplnné depuis le slmmet émergé du cone. Le
plissln le plus ablndant dans le lac est la carpe qui est une des bases de I'alimentatilln.

Arrét a la pagllde Phaung Daw O[, au SO du lac,
dimmage qu'elle se dévllile a clntre-jlur !

La Paglide Phaung Daw O/ : Village de Thar Lay.
Elle date du Xlléme siécle et est la plus vénérée du
lac, clnstruite sur pilltis et trés agrandie au fil du
temps, elle présente aujlurd'hui un aspect assez
mlderne avec ses tlits étagés. A lintérieur le
grand autel central abrite les statues (1 siécle) de trlis petits bluddhas et deux mlines, statues rendues
difflrmes par les clluches d'ir successives applsées par les dévllts, [n dirait des grllsses calebasses, mais statues
sacrées | la encllre : « Ladies are prilhibited » Merci Gérard plur le grlls plan de ces semblants de bluddhas sacrés.
A priximité de grands hangars abritent la barge rllyale qui représente le Karaweik (I'liseau dlré de la mythlilgie
birmane)

Zéme

En Octllbre, pendant 18 jllurs, a lieu le grand festival de la paglide, des dizaines de barques décllrées
venues des quatre cllins du lac flirment une llngue priicessilln précédant la barge rilyale, ce bateau sacré gardé par
i { des sages et des prétres abrite sllus un baldagquin quatre des statues de la paglide. La
barge se priiméne sur le lac, les statues visitent les mlnastéres des villages et slint
hlinllrés par les mlines. Dans ces barques décllrées, lint pris place des dizaines de jeunes
garglins Inthas, tlus vétus du clistume traditilinnel, ils se tiennent debllut a [abri
dlimbrelles blluddhigues et actillnnent les rames, avec une seule jambe climme les pécheurs,

d un rythme cadencé et rapide.

NOus nllus réinstalllns dans nltre pirlgue, le lac clmmence & s'animer, nlus crllislns de Ilngues barques
effilées transplrtant des passagers [u chargées de prlvisilns, |0ngellns quelques villages. Les mluettes tlurnent au-
dessus de nlls tétes en quéte d'un mlrceau de nlurriture. Les habitants fabriquent
de nlmbreux prlduits traditillnnels, dint ils fnt cOmmerce : cigares, tissages de
sllie, pirllgues en teck, Ombrelles, Outils de ferrllnnerie.. ces multiples talents 0Ont
fait de cette ethnie l'une des plus riches du pays. Ces divers ateliers flnt
pribablement partie du circuit tluristique classique et inclntlurnable !...

Vlici un atelier, une fabrique de cheerlts, petits
cigares verts, rlulés & la main. Cette petite industrie applirte un revenu régulier a
une pllignée de femmes. Ces cigares shan, a bluts cllupés aux ciseaux, de Ilngueurs
différentes slint un pur prlduit du lac, le filtre est en papier mais, le tabac y est
mélangé avec des herbes, sellln le mélange le gllit peut en étre légérement différent,
ces cigares slint assez légers. Chaque jeune femme assise en plsitiln de I0tus peut en
rluler jusqu'a 1000 par jlur. Au fllnd de la piéce, une étagére avec présentatilln de
divers [bjets tluristiques : Objets laqués de qualité, Ombrelles, bijlux, cigares ... un vase peint d'un mitif a I'r fin
me tente, sln cldt : 15 dlllars, mais je devrais le faire rentrer dans les valises....
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Quelques maislns plus Iin, au village de Hsai Gaung, vlici
I'atelier familial des fZrgerins. On 'y trluve des bijlux,
pincettes, clluteaux, hachllirs, statuettes, lutils de ferme,
gllngs, la réputatilln de ces flrgerlns est célébre partlut dans
le pays. Le fer est récupéré sur les carcasses des

: autlmibiles. Ce travail de fllrce dans des cllnditillns
archmques TIIIu‘r cmme d'ailleurs presque partlut au Myanmar, se fait a I'aide d'lutils
manuels. Une femme, la grand-mére ?.. se tient accrllupie en hauteur, elle tient deux tiges
de bambllu reliées a des slufflets, et d'un mluvement répétitif dllnne de la vigueur au feu
qui peut atteindre les 800 °. Pas de machine-[util, rien que du travail manuel
exténuant |...Un artisan plsitillnne le futur Objet a faglnner dans la braise. Les lames de sabre qui servent plur
les travaux des champs slint faglnnés par trlis, vlir quatre perslinnes en méme temps qui dlinnent des cllups de
massue sur |'enclume, quant On vlit la taille des masses, On ne peut &tre qu'admiratifs devant cette énergie,

cette habilité, et surtlut cette dextérité.

NOus arrivins maintenant & un atelier de tissage de sllie. Ces maislns
clinstruites sur pilltis abritent une filature de tissus de sllie, de c[t0n mais aussi de
fils de I0tus. Ces fils servent a clinfectillnner des écharpes, des chdles, mais aussi
des rlbes pllur les statues de Blluddha.. nllus y retrlluvlins les vieux métiers a tisser
en blis sur lesquels s'affairent de jeunes femmes, les fileuses et leurs rllues de vélls.
Dans un cllin, bien islliée !... une jeune femme brlde au plint de crllix le fameux sac
shan, spécialité du lac. Extraire la fibre du I0tus est une Occupatilln clinfiée aux
femmes plus dgées, celles-ci trempent les tiges de I0tus dans I'eau plur les assluplir, puis en clupent une dizaine de
cms sur une planche mluillée, ces deux Opératilins effectuées, elles en tirent dllucement les fils qui se trluvent a
l'intérieur, ceux-ci slint ensuite emblbinés, préparés plur le tissage.

Déjeuner au restaurant &llden Kite implanté
au milieu du lac sur le village de Nan Pan. De
l'intérieur, nllus assistllns au va et vient incessant
des pirllgues chargées de primeurs [Ou autres
diverses marchandises, les femmes qui reviennent
du marché, les paysans qui plussent une bande de
terre vers leurs maislns, les pirllgues remplies
d'algues plur fertiliser les terrains. Les femmes (nt une faglln plus traditilnnelle de
ramer, des deux mains et assises les jambes crllisées, a I'avant du bateau.

Vlici maintenant une zlne mlins habitée, plus sauvage, ce slnt les jardins
fllttants.: les débris végétaux et de sédiments [nt prllduit des masses dérivantes
d'humus qui se slnt amalgamées sur envirln un métre d'épaisseur. Les paysans
achétent et décllupent des bandes qu'ils remlrquent jusqu'a leur maisn plur les
cultiver. Ces jardins ancrés au fllnd du lac par des piquets de bamblu de 6 m de
haut, mlntent et descendent avec le niveau de l'eau, reclluverts ensuite d'argile, de
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. . ~ . . o
blue et d'algues, le terrain est extrémement fertile. On y travaille en famille, ils y

flnt plusser une multitude de légumes (chlux, clnclmbres, hariclts, petits pllis, piments, aubergines, beaucllup de
tOmates, la tmate du lac est célébre dans tlut le pays) de fruits (plires, Oranges) de fleurs....

Le mlnastére Nga Phe. Ce mllnastére clinstruit en 1843 sur (rdre du prince Sawbwa [f Nyaung Shwe Sir Saw
Maung est surtllut clnnu des tluristes sllus le nOm du mlnastére des « chats sauteurs » Il est dit que le flndateur
de ce mlline recueillit quelques chats errants et s'‘amusa a les dresser, les mlines successifs en [nt fait de méme,
depuis cette habitude perdure. En principe c'est un mlline qui devrait en faire la démlnstratilln, mais aujlurd'hui ils
snt invisibles, peut-étre dlrment-ils ? une femme nlus fera vlir ces chats bien nlinchalants qui pllur 2 crlquettes
slrtent de leur léthargie le temps de sauter a travers un cerceau.

HOrmis cette démlnstratiln flrt tluristique et sans nul dlute rentable si vllus
dlnnez le petit billet, le minastére est de grande valeur. Clnstruit sur pilltis,
entlluré d'un grand jardin, il est le plus ancien du lac. 654 plteaux de teck, dint
200 peints clluleur Or suppllrtent I'édifice depuis plus de 150 ans. Au centre, sur des
trones de blis et mlsaiques richement décllrés, 70 statues de bluddhas, Offerts par
les habitants du lac afin de vlir se réaliser leurs sluhaits de blnheur. Au flnd de la
salle, un clulllir de blutiques de sluvenirs, splendides tee-shirts représentant les
pécheurs sur le lac, mais la taille s'arréte au 42/44 je crllis qu'il va falllir faire clmme les mlines, ne manger qu'un
seul repas de riz a midi !

MIOteur au ralenti, nltre pirllgue avance tranquillement dans les rues.. d'un
village, chacun a slin entrée, représentée slit une passerelle slit par quelques
piquets de bamblus, les habitants nlus regardent
passer le sllurire aux lévres. Les maislns avec leur
tlit en feuilles de palmier, les murs en paille

jii ¥ ”I'I b b tressée, leurs nlmbreux escaliers de bambllu,

bl b, paraissent assez implrtantes, plusieurs familles y
vivent peut-&tre, cependant certaines slint dans un piteux état, les cllislns de
bamblu bien abimées.Quelques unes [nt une petite annexe « la cabane au flnd du
jardin » aurait chanté Cabrel, c'est un cabanln qui sert de tlilettes. Le lac est
leur qulltidien, un espace supplémentaire, une femme y lave sln linge, un hImme les dents.. Chaque famille a sa
pirlgue, sa barque, slin jardin.

...,m RS

kit

15h30. C'est la fin de la jlurnée de I'écllier, impressilnnant de vlir tlus ces
petits bluts de chllux, habillés d'un |lIngwy vert, revenir de I'écllle clinstruite sur un
petit cllin de terre ferme et manier ce bateau a flind plat avec une telle aisance. Ils
snt entre trllis & cing par pirligues, il y en a partlut, On les dluble a drlite, a

gauche, ils nllus gratifient d'un salut de la main. « Mingala Ba »
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NOus arrivins au village de Nam Pam,
réputé plur sa Fabrigue de pirlgues, une
traditilnnelle de 10 métres demande un mlis de
travail a cinq Ouvriers. Une fllis la structure
terminée, elle est reclluverte d'une résine nllire
résistante a l'eau, elle sera vendue aux alentlurs
de 2000 € et devrait, si elle est bien entretenue,
durer 30 ans. Le teck utilisé prlvient des flréts de I'Eta Kaya.

* Vlici une superbe maislin de bllis, c'est un petit élevage de chats birmans, une trentaine de chats vivent dans
cet univers dllré, ils slint superbes, dans un cllin une maman et ses petits

NOtre jlurnée sur le lac est terminée, ce fut superbe, certes les ateliers
étaient peut-étre tluristiques et prévus |..., mais ils nlus Ont tlutefllis permis de
viir et apprécier les diverses activités de ces habitants, ce fiit un plaisir par nls
achats de faire marcher |'éclnlimie Ilcale, les Inthas snt de grands travailleurs,
dans ces clnditilns il est nlrmal que les tluristes viennent admirer ce remarquable
peuple des eaux. Début 2011, I'endrlit n'est pas enclre marqué par le tlurisme de
masse. Sluhaitlns qu'il clntinue enclre I0ngtemps sa vlcatilln initiale : la péche ..
car le lac slluffre de I'augmentatilin de sa plpulatiln. La déflrestatin des clllines envirlnnantes plur le blis de
chauffage, |'‘augmentatiln de I'agriculture [nt accru l'applrt de vase et de nutriments qui clmblent le lac,
I'augmentatilln des jardins fllttants diminuent sa surface. La jacinthe d'eau pllse aussi un prlbléme majeur, elle
Obstrue les canaux et clluvre de larges surfaces, privant les plantes et les animaux de la lumiére du slleil.

Le slleil se clluche déja aussi nlus devlns retllurner rapidement a I'embarcadére. Les eaux rlugellient, au

IDin On distingue les derniers pécheurs, les femmes slnt rentrées, demain sera un autre jlur. Au plrt de Nyaung

‘ Shwe, plur rejlindre I'hétel nlus prenllns place dans un frishaw, 1000 kyats plur

une perslnne, 1500 plur deux. Vu la clrpulence de mln hlmme, il aurait été

préférable de faire travailler deux perslnnes, mais Mi-Mi insiste, « Nln nlln pas de
pribléme, vlus mlntez tlus les deux sur le méme ! »

Le trishaw (Ju pllusse-pllusse) est un peu différent de ceux que nllus avlns
pu Vlir en Inde par exemple. Au Myanmar c'est une bicycle i trilis rilues, une
slirte de side-car [u peuvent sassellir deux |
passagers dlis a dls, il peut aussi arriver quun trlisiéme passager s'installe sur le
siége arriére du supplirt, mais cet endrlit est plutét réservé pllur déventuels
bagages. De cette faglin le passager n'est pas derriére le clinducteur mais a sa
hauteur et peut ainsi faire la clinversatilln, les siéges slint petits et cllmpacts, ce qui
fait que le trishaw est facile a pilllter, passe partlut dans les petites rues et les
ruelles, principalement dans les villes, mais ces siéges si peu larges clinviennent
plutét pllur des tailles « mannequin »... [In en est tlujlurs & penser « régime ! »
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En début de journée, ces conducteurs de trishaw bénissent le guidon de leur vélo | mais pourquoi donc ? c'est
une priere a Bouddha, ils lui implorent du travail pour la journée a venir. L'argent versé va directement au
conducteur travail vital pour eux pour faire vivre leur famille. Il ne lui faudra que quelques minutes pour nous

X amener a I'hdtel, il n'‘aura pas trop peiné, la route étant plate, dommage que la
barriére linguistiqgue nous empéchera d'échanger ne serait-ce que quelques mots.

Diner a I'hdtel, suivi d'un spectacle de danses shan, sur la terrasse dans les
jardins de I'hotel.

] Une jeune fille explique en anglais les différents tableaux : la présentation
du drapeau celun -ci symbollse les caractéres du peuple Shan, le jaune pour le bouddhisme, le vert pour I'agriculture,
le rouge : le sang du peuple, le cercle blanc : la pureté de la lune. Des couples effectuent de jolies danses, un
gargon joue avec des torches enflammées, et enfin, un splendide dragon tout de plumes rouges qui fait le pitre et
finira par quémander quelques billets aux spectateurs.

Demain nous prendrons I'avion qui nous raménera & Yangon, pour une découverte approfondie de cette ville.
Il devrait faire beau nous dit Mi-Mi, aussi ¢a sera sous le soleil que nous retournerons admirer la pagode de
Shwedagon qui nous avait accueilli il y a de cela dix jours sous une pluie torrentielle.

Page suivante : retour Yangon
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